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MATIUSTHIIN ©vatre by

lniziaﬁ)}e del grupp»o «A_rabe:fem'_ci», do‘nnej op'erat'e al seﬁd | .
Danza, canto eracconti -~
- per dimenticare la malattia

® «La danza delle donne per le
donne» su questo tema nella sala
Dodaro della Mater Dei, si & tenuto

uno spettacolo di danza, canto e

lettura autobiografica di esperien-
ze, realizzato da un gruppo di
donne operate al seno, le «Arabe
fenici» che, dopo aver superato il
tunnel della malattia, «intendono
condividere un percorso di ri-
nascita attraverso varie forme di
danza, fra cui quella orientaley,

I progetto, messo a punto dal
direttore del Dipartimento donna
dell’Istituto oncologico Mater Dei,
professor Francesco Schittulli, e
coordinato da Elisabetta Rizzo,
«& il momento d’arrivo di un per-
corso realizzato da mesi - spiega

-Schittulli - con la finalita di far
comprendere che malattie come il
tumore possono. essere superate.
Ma per dare un supporto adeguato
‘alle donne & necessario .interve-
nire anche nella sfera psicolo-
gica». .

Si tratta di un percorso che
infatti ha lo scopo di ristabilire un
equilibrio nella mente delle donne
che hanno subito' un pesante
stress dovuto ai vari passaggi del-
la malattia: dalla diagnosi alla
cura, alla chemioterapia, momen-
ti penosi e difficili vissuti in con-
dizioni psicologiche critiche. Per
questo,. nei cinque tempi dello
spettacolo, sono raccontate le fasi
di questa difficile esperienza: dal-
la diagnosi (un ballo basatq sulla

- pizzica, che esprime la dispera-
zione e la rabbia) alla chemio-
terapia (ballo ma anche incontro

con altre donne e lettura auto-
biografica per Dporre ' Paccento
sullespérienza come momento "
anche di vita), poi il dolore e
-Tattesa (ballo con assolo di per-
cussioni) ‘fino alla ' rinascita
dell’«Araba fenice» (felicita a meti
fra sogno e realts,-la gioia della
guarigione) fino all’ultimo tempo
(la consapevolezza dell’esperienza
attraverso la sofferenza ormai su-
perata). - - - - R

E’ la prima :volta che un’ini-
ziativa del genere viene attuata,
soprattutto in un istituto di cura,
con il significato di rappresentare
una sorta di ritorno alla vita di un
gruppo di donne che ha a lungo
sofferto.” E, quasi a mo’ di in-
segrniamento, viene rappresentato
il dialogo della sofferenza e della
rinascita con canti, balli e letture
autobiografiche, di fronte ad altre
donne, a un vero pubblico.

Come spiega Rizzo, si tratta di
iniziative che hanno «una- rica-
duta positiva sulla psicologia delle
donne che hanno concluso T’espe-
rienza della malattia. Hanno an-
che un riflesso importante sulle
persone che assistono a questo
spettacolo. Non.a caso questo spet-
tacolo viene rappresentato all’in-
terno dell’Istituto Mater Deiy.

Insomma, und contestualizza-
zione che intende spiegare che di -
tumore si pué guarire, che i luoghi
di cura sono anche Iuoghi di vita,
Queste testimonianze lo dimostra-
no alla luce di un approccio na-
turale e umano, per quanto dif-
ficile, alla malattia. [m. trigg]




