
                

                                         

 

 
 
 
 
 

II Edizione “Tutti insieme per i PARALIMPICI” 
Manifestazione della Regione Puglia 

 a Monopoli dal 24 al 26 settembre 2010 
 
 
Regolamento della gara 
 

1) Il CIP Regione Puglia  su proposta della Agenzia EffettiCollaterali di 
Monopoli, organizzano a Monopoli la II Edizione di “Tutti insieme per i 
PARALIMPICI” dal 24 al 26 settembre 2010. Si tratta di una 
manifestazione a carattere promozionale alla quale possono partecipare tutte le 
associazioni  del settore. La manifestazione è patrocinata dal CONI PUGLIA , 
dalla FISDIR , dalla DIREZIONE REGIONALE INAIL , dal MIUR  e dalle 
associazioni CSEIS, CLIO e dal LICEO ARTISTICO di Monopoli. 

 
2) La manifestazione è aperta sia a tutti gli atleti delle società in regola con il 

tesseramento per il 2010/2011 al CIP e al FISDIR , sia a tutte le società di 
volontariato che operano nell’ambito del sostegno ai disabili, sia a tutti i 
ragazzi che presentano certificato medico obbligatorio per attività sportiva non 
agonistica. 

 
3) La manifestazione è a carattere promozionale e a sostegno dello sport per 

disabili. Ha come obiettivo quello di sensibilizzare i incentivare la 
partecipazioni alle attività motorie  da parte dei disabili, intendendo lo sport 
come uno dei principali strumenti di riabilitazione sociale. 

 
 
 
 
 
 



                

                                         

 

 
 
 
 
 

4) Le pre- iscrizioni potranno essere effettuate inviando una email a 
lenoci@effetticollaterali.info  oppure un fax allo 080/748496 entro e non oltre 
il 19 settembre 2010. Deve essere indicato il numero degli atleti di ogni 
società, dati anagrafici dei singoli partecipanti, oltre che l’indicazione della 
disciplina o delle discipline a cui si vuole partecipare  (IN ALLEGATO 
MODULO DI ISCRIZIONE) 

 
 
5) Le discipline previste nella manifestazione sono: 

 
 

VENERDI 24 SETTEMBRE  - STADIO SIMONE VENEZIANI   
ORE 10.00/18.00 

 
 ATLETICA  

 
ATTIVITA’ A CARATTERE PROMOZIONALE (ATLETI FISDIR E  SENSORIALI/P): 

• LANCIO DEL VORTEX 

• 60 METRI PIANI 

• 400 METRI CAMMINO/MARCIA 

• STAFFETTA 4X50 METRI 

• PERCORSI (attività con utilizzo di: Cerchi, Secchi, Birilli,  Palloni, Cinesini, Canestro, Nastro, 

Tappeti) 

• SALTO IN LUNGO DA FERMI 

ATTIVITA’ A CARATTERE AGONISTICO (ATLETI FISDIR/A, FISICI E SENSORIALI): 
• 100 METRI PIANI 

• SALTO IN LUNGO 

• LANCIO DEL PESO : 4 KG  - 3 KG 

• STAFFETTA 4X100 METRI 

 

 

 



                

                                         

 

 

 
CALCIO A 5  

• MASSIMO 6 SQUADRE GIRONE ALL’ITALIANA 1 TEMPO DA 20’ PER INCONTRO 

 
 

SABATO 25 SETTEMBRE  - PISCINA COMUNALE  
ORE 9.00 -13.00 

 

NUOTO 
ATTIVITA’ A CARATTERE PROMOZIONALE (ATLETI FISDIR/P ): 

• 25 METRI STILE LIBERO 

• 25 METRI RANA 

• STAFFETTA 4X25 METRI 

ATTIVITA’ A CARATTERE AGONISTICO (ATLETI FISDIR/A, FISICI E SENSORIALI): 
• 50 METRI STILE LIBERO  

• 50 METRI DORSO 

• 50 METRI FARFALLA 

• STAFFETTA 4X50 MX 

 
SABATO 25 SETTEMBRE  - PALAZZETTO DELLO SPORT  

 
ORE 10.00/13.00  TENNIS IN CARROZZINA -  TORNEO REGIONALE 
ORE 15.00/ 18.00  BASKET IN CARROZZINA  - DIMOSTRAZIONE 
0RE  18.20 TOARBALL 

 
 
BASKET IN CARROZINA 
(ATTIVITA’ DIMOSTRATIVA)    
Tecniche di base per i ragazzi che vogliono provare questo sport 
 
 
 
 
 
 



                

                                         

 

 
TOARBALL 
(ATTIVITA’ DIMOSTRATIVA )   
 
TENNIS TAVOLO IN CARROZINA 
(TORNEO REGIONALE) 
Tecniche di base per i ragazzi che vogliono provare questo sport 
 

 
DOMENICA 26 SETTEMBRE  - VELA  ORE 9.00 -13.00 

 
 
ATTIVITA’ DI VELA PER SENSORIALI   
 
 

6) Per gli atleti minorenni, l’iscrizione dovrà essere corredata di 
liberatoria/autorizzazione, sottoscritta dai genitori. Con la medesima i 
genitori si assumono la responsabilità di far partecipare i propri figli alla 
manifestazione, oltre ad autorizzare gli organizzatore dell’evento alla  
pubblicazione e/o diffusione in qualsiasi forma delle fotografie/video scattate e 
riprese dalla stampa (regionale, locale nazionale) su carta stampata, e/o su 
qualsiasi altro mezzo di diffusione, in qualsiasi formato, per scopi pubblicitari, 
per esposizioni promozionali, divulgative e conoscitive della stessa 
manifestazione sportiva;  nonché autorizzano la conservazione delle foto e 
video e dei dati anagrafici, negli archivi della Agenzia.  

 
7) Ogni società  potrà partecipare con un numero illimitato di atleti 

 
8) Visite guidate  - Partenze ore 10.00 domenica 26 settembre (P.zza Vittorio 

Emanuele) PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA  a cura del CTG Egnathia 
 
PERCORSO A (Centro Storico): partenza da Piazza Vittorio Emanuele 
e visita guidata a Chiesa di San Domenico, Madonna del Soccorso, 
Basilica Cattedrale, mura di fortificazione con visita al museo di artiglieria 
open air, Palazzo Palmieri, Castello Carlo V, antico porto, piazza Garibaldi 
 
 



                

                                         

 

 
 
 
e chiesa di Santa Maria degli Amalfitani, vico dei Gesuiti, via Garibaldi 
con portali di palazzi nobiliari, Palazzo di città e piazza Vittorio Emanuele. 
 
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA: 
lenoci@effetticollaterali.info                      
338/7723312 IL PRESIDENTE CTG “Egnatia”  Dr. Cosimo Lamanna 
 

 
9) Per ulteriori informazioni rivolgersi ai numeri 339/5764728 Dott.ssa Manuela 

Lenoci  Responsabile Agenzia EffettiCollaterali di Monopoli oppure 
080/748496 (dalle 10 alle 12.00 – dalle 16 alle 18.00) email 
lenoci@effetticollaterali.info  

 
 
LA PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO è’ GRATUITA 
L’ISCRIZIONE è OBBLIGATORIA 

  
 
Info e organizzazione 
 
Manuela Lenoci 
Agenzia EffettiCollaterali 
080 748496 
lenoci@effetticollaterali.info 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


