ALLENA LA MENTE E
TIENI IN FORMA IL CORPO
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COS’E’ MINDFUL RUNNING

Una pratica della ,o, sapevol zza . durante la corsa che permette
di: |

, migliore capacita
di gestire lo stress >
acquisire le caratteristic miche dqua di mindful
Si teristiche psigologiche della corsa di mindful.

Per partecipare é essar) Iscriversi

INFORMAZIONI e-mail: enzogalgano77@yahoo.it
Cell: 347/8448395
A.PD. L’Albero della Vita Tel. 0883/764031
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